
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

        

   

                                  
 

  
問い合わせ先：総合体育館内体育協会事務局 TEL52-7130 FAX52-7135 

 （平成 27 年 11 月発行） 

回覧 
            

 

１２月 トレーニングルーム 9:00～21:45 
インストラクター指導日 （時間記入してあります） 
（指導日時は変更する場合があります。ご了承下さい。） 

〇必ず、体育館シューズを持参下さい 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

１ 

18-19:30 

２ 

 

３ 

11:30-13 

４ 

13:30-15 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

11:30-13 

１０ 

14-15:30 

１１ 

13:30-15 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

11:30-13 

１７ 

11:30-13 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

11:30-13 

２５ 

13:30-15 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 
午後 

２９ 

休館 

３０ 

 

３１ 

 
  

１２月の大会開催ご案内 

１３日(日) 第５８回明和町駅伝大会 

スクール開催（１月）お知らせ 

スキー教室 H28 1/23(土)～24(日) 

町内の小学１年生～６年生 
 

 

申し込みお待ちしています (^_^)v 
上記のスクールの申し込み受付は 12 月になります 

詳しい内容につきましては、広報めいわ 12 月号及び 

学校配布プリント等をご覧下さい 

第５８回 

明和町駅伝大会 

１２月 １３日（日）小雨決行 

午前１０時 総合体育館前スタート  

町内６区間 １９．３㎞ 

 

 

地区・オープン・中学生の選手が走ります。 

たくさんの応援お願いします !(^^)! 

【年末年始休館のお知らせ】 

平成２７年１２月２８日（月）午後～ 

平成２８年１月 3日（日）まで 

【お知らせ】 

１３日(日)明和町駅伝大会のため総合体育館

は１７時まで臨時休館になります 

スポーツ吹矢 体験教室 
平成 27 年 10 月 17 日(土) 

明和町総合体育館アリーナ 

 

基本動作を教わり、 

いざ 挑戦 (^^)/ 

うまく的にあたるかな 

 

 

 

             

 

              

 

 
               

毎週金曜日 

総合体育館ロビーで練習

しています。 

いつでも体験ＯＫ! 

見に来てくださいね♪ 
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