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熱中症警戒情報発令時施設対応について 

  熱中症警戒情報発表時   

施設利用は予約者の自己責任にて使用可能です。 

  熱中症特別警戒情報発表時   

施設利用禁止となります。 

 

スポーツ協会管理体育施設においては 

熱中症警戒ｱﾗｰﾄ発令時に 

WBGT指数を計測しております。 

スクール開催(９月)お知らせ 

○新体操スクール 

☆幼児クラス   年中～年長 

☆低学年クラス  小学１年～2 年 

☆中高学年クラス 小学 3 年～6 年 

申し込みお待ちしています 

詳しい内容につきましては、支援システム配信･ 

ＨＰ等をご覧下さい。 

お知らせ 
本年度は全館照明ＬＥＤ化の工事が計

画されています。 

昨年度はトイレ等の改修工事が行われ 

多目的トイレにオストメイト対応トイ

レが設置されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                              

     

 

 

 

  

暑さ指数 
(WBGT) 

熱中症予防 
 

31 以上 運動は原則中止 
 

28以上 31未満 
厳重警戒 

(激しい運動は中止) 

 

25以上 28未満 
警戒 

(積極的に休憩) 

 

8月 トレーニングルーム 9:00～21:45 
インストラクター指導日 （時間記入してあります） 

（指導日時は変更する場合があります。ご了承下さい。） 

*必ず、体育館シューズを持参下さい 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 

9:00～10:30 

2 

12:45～14:15 

3 4 5 6 7 8 

9:00～10:30 

13:00～14:30 

9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 

15:15～16:45 

20 21 22 23 

12:45～14:15 

24 25 26 

15:15～16:45 

27 28 29 

9:00～10:30 

15:30～17:00 

30 

12:45～14:15 

31       

８月の大会開催予定 

17 日(日) 練成会・級位審査（剣道ｸﾗﾌﾞ） 

23日(土) 稽古会（剣道ｸﾗﾌﾞ） 

26日(火) 第２回クラブコンペ(ｶﾛｰﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ) 

様々な病気や事故などにより、 

腹部に排泄のための 

「ストーマ(人口肛門・人工膀胱)」

を増設した方を 

オストメイトといいます 


