
令和 8 年の皆様の 
ご健康とお幸せを 

心よりお祈りいたします。 

明和町スポーツ協会 

(Dream オーシャン総合体育館)   

TEL 0596-52-7130 

FAX 0596-52-7135   (令和 7 年 12 月発行) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 

１月 トレーニングルーム 9:00～21:45 

インストラクター指導日 （時間記入してあります） 

（指導日時は変更する場合があります。ご了承下さい。） 

＊必ず、室内シューズを持参下さい。 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

4 5 6 7 

15:30～17:00 

8 9 

9:00～10:30 

13:30～15:00 

10 

11 12 13 14 15 16 

9:00～10:30 

10:30～12:00 

17 

12:45～14:15 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 

15;30～17:00 

29 30 

9:00～10:30 

31 

12:45～14:15 

 

１月の大会開催予定 

8 日(木)  新年吹き初め会 

       (スポーツウエルネス吹矢) 

12 日(㊗月) 剣道ｸﾗﾌﾞ･飯多稽古始め 

(剣道クラブ) 

Dreamオーシャン総合体育館は 

現在改修工事(LED)を行っております。 

令和 8年 2月末終了予定   

 

 

明和町スポーツ協会の HPにてご確認ください 

休館 

 


