
パラスポーツ体験会 
『ＳＳピンポン』 

11 月 23 日(祝･木) 
音の鳴るピンポン球を使って 
誰でも楽しめる卓球です。 

みなさんお気軽にご参加ください。 

参加には申込が必要になります。 
申込方法 ・Dream オーシャン総合体育館  

・ＦＡＸ 

・ＷＥＢ申込フォーム 

受付期間 10 月 1 日～10 月 20 日 

スポーツ交流会 

10月 22日(日) 
町民のみなさんに楽しんでいただけるように、 

幼児から大人まで各世代にあった 

競技を実施します。 

 
 

参加には申し込みが必要です！！ 
申込み方法 ・Dreamオーシャン総合体育館窓口 

      ・ＦＡＸ 

      ・ＷＥＢ申込フォーム 

受付期間 ９月１０日(日)～９月３０日(土) 

明和町体育協会 
(Dream オーシャン総合体育館)   

TEL 0596-52-7130 
FAX 0596-52-7135    (令和 5 年 8 月発行) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 トレーニングルーム 9:00～21:45 
インストラクター指導日 （時間記入してあります） 

（指導日時は変更する場合があります。ご了承下さい。） 
*必ず、体育館シューズを持参下さい 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

12:45-14:15 

3 4 5 

15:30-17 

6 7 8 

9-10:30 

9 

12:45-14:15 

10 11 12 

15:30-17 

13 

10-11:30 

14 15 

15:30-17 

16 

12:45-14:15 

17 18 19 20 21 22 

9-10:30 

23 

12:45-14:15 

24 25 26 

13:30-15 

27 28 

16:30-18 

29 30 

剛柔流空手道 

第 43 回 南勢地区少年少女空手道大会 
7/30(日)開催 Dream オーシャン総合体育館 

形    
白帯の部 ３位  田端琴乃 

    黄帯の部 優勝  七戸奏 

         準優勝 喜多真生 

    緑帯の部 ３位  早川幾翔 

    紫帯の部 優勝  伊藤悠隼 

         準優勝 金澤あずさ 

   茶帯の部 準優勝 中山夕緋 

         ３位  中山詠司 

組手  
幼・小学１年生男女 準優勝 池田直登 

小学生 4 年生男女   優勝 中山詠司 

             準優勝 喜多真生 

              3 位 伊藤悠隼  

小学 5･6 年生男子   優勝 早川幾翔 

              3 位 中西清吾 

小学 5･6 年生女子  準優勝 金澤あずさ 

   中学生女子      優勝 中山夕緋 

敢闘賞  
明和道場 伊井勇太 明和中学校２年生 

 

９月の大会開催予定 

17 日(日)秋季大会(明和町ソフトバレーボール協会) 

WEB 
申込フォーム 

WEB 

申込フォーム 

明和町体育協会が 

イベントやります！！ 


