
令和 6 年の皆様の 

ご健康とお幸せを 

心よりお祈りいたします。 

【年末年始の休館日】 

令和 5年 

１２月 28日（木）～ 
 

 

     ～ 

 

令和 6年 

 １月 3日（水）まで 

明和町体育協会 
(Dream オーシャン総合体育館)   

TEL 0596-52-7130 

FAX 0596-52-7135  (令和 5 年 12 月発行) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度冬季明和卓球大会(ダブルス) 

12/9㈯開催(Dream オーシャン総合体育館) 

 
1 位 2 位 3 位 3 位 

A 

グループ 

山中雄一 

加藤久生 

荒木達也 

西飯保子 

徳田光良 

木村麻理子 

坂井 誠 

森口雅之 

B 

グループ 

堀内裕太 

堀内皓太 

寺島佑真 

寺島 歩 

山下正乃 

吉川希代子 

寺島敏彦 

沖中加代子 

令和 6年 

１月 トレーニングルーム 9:00～21:45 
インストラクター指導日 （時間記入してあります） 

（指導日時は変更する場合があります。ご了承下さい。） 

＊必ず、室内シューズを持参下さい。 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 2 

休館 

3 4 

16:30-18 

 

5 

 

6 

12:45-14:15 

 

7 

 

8 9 10 11 12 

9-10:30 

14:45-16:15 

13 

12:45-14:15 

 

14 15 16 

13-14:30 

17 18 19 

 

20 

12:45-14:15 

 

21 22 23 

13-14:30 

24 

10-11:30 

25 26 

9-10:30 

13-14:30 

27 

12:45-14:15 

28 29 30 31    

１月の大会開催予定 

5 日(金) 新年吹き始め会 

     (スポーツウエルネス吹矢) 

21 日(日) インドアテニス大会 

(ソフトテニス) 

28 日(日) 大淀空手クラブ交流大会 

(大淀空手クラブ) 


