
スクール開催（９月）お知らせ 

 
 

町内・近隣市町 成人男女 

上記のスクールの申し込み受付は､8月になります。 

詳しい内容につきましては、広報めいわ・ＨＰ等  

をご覧下さい。 
 

暑さに 
我慢は 

いらない！ 
どんなに最強

な人間でも暑

さには耐えら

れません。 

特に学校や屋

外作業のとき

など、暑さを根

性論で我慢し

たり、我慢させ

たりは絶対に

しないでくだ

さい。 

 

 

 

 

 

コロナ禍だからこ

そみんなで暑い

夏を乗り越えよ

う！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                               

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：明和町体育協会(Dream オーシャン総合体育館内)TEL52-7130 FAX52-7135http://taikyo-meiwa.com（令和 3 年 7 月発行） 

回覧 

 

 

 

           

8月 トレーニングルーム 9:00～21:45 
インストラクター指導日 （時間記入してあります） 

（指導日時は変更する場合があります。ご了承下さい。） 

 

*必ず、体育館シューズを持参下さい 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

15：30-17 

4 

13-15：30 

5 6 

9：30-11 

7 

8 9 10 11 

10-11：30 

12 

9-10：30 

13 

9-10：30 

14 

13-14：30 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 

15：30-17 

26 

9-10：30 

27 

9-10：30 

28 

29 30 31     

ピラティス（秋コース） 

８月の大会開催ご案内 

8日（日） 明和町ネオホッケー大会 

（明和町フロアボール連盟） 

22日（日） 秋季大会 

（明和町ソフトバレーボール協会） 


