
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 
 

 

問い合わせ先：明和町体育協会(総合体育館内)TEL52-7130 FAX52-7135http://taikyo-meiwa.com（2019年 5月発行） 

回覧 
            

６月 トレーニングルーム 9:00～21:45 
インストラクター指導日 （時間記入してあります） 
（指導日時は変更する場合があります。ご了承下さい。） 

*必ず、体育館シューズを持参下さい 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ 

 

３ 

 

４ 

15-16:30 

５ 

 

６ 

 

７ 

1１-1２:30 

８ 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

15-16:30 

１２ 

11:30-13 

１３ 

 

１４ 

1１-1２:30 

１５ 

13:30-15 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

15-1６:30 

１９ 

13-1４:30 

２０ 

 

２１ 

1１-1２:30 

２２ 

13:30-15 

２３ 

 

２４ 

 

２５ 

8:30-1８ 

臨時休館 

２６ 

11:30-13 

２７ 

 

２８ 
1１-1２:30 

２９ 

 

３０       

６月の大会開催ご案内 

２日(日) 明和町春季ふれあい      

ソフトバレーボール大会 

 (明和町ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会) 

１６日(日) 明和町ネオホッケー大会  

(明和町フロアボール連盟) 

２１日(金) ミニ運動会  

(明和町老人クラブ連合会) 

３０日(日) 明和町バドミントン大会 

第１回ミニミックス戦(バドミントンクラブ) 

スクール開催（７月）お知らせ 
○スペシャルエクササイズ 

町内・近隣市町 １８歳以上の男女 

○ソフトヨガ 

町内・近隣市町 １８歳以上の男女 

○剣道スクール 

町内の小学 1年生～小学６年生 

○ミニバスケットスクール 

町内の小学 1年生～小学６年生 

申し込みお待ちしています(^_^)v  
詳しい内容につきましては、広報めいわ・学校配布プリント･ＨＰ等をご

覧下さい。 

【お知らせ】 
６月２５日（火）は、床掃除のため 

８：３０～１８：００ 臨時休館とさせて

いただきます。（窓口業務は行っています）  

＊１８時以降は使用できます 

【大会結果】 

第２５鈴木旗大会（ソフトボール）スポーツ少年団 

５/５（日）開催（明星小学校グラウンド） 

優 勝  若竹 

準優勝  雅 

第４８回真ちゃん杯（ソフトボール）スポーツ少年団 

５/６（月）開催（明星小学校グラウンド） 

優 勝  若竹Ｂ 

準優勝  明星Ｂ 

 

 

体育協会長表彰 

該当者のみなさん、ご連絡下さい 

対象期間 ： ２０１８.４.１～２０１９.３.３１ 

対象者  ：①東海大会以上の試合に出場された

個人・団体 

      ②県大会において３位以上に入賞さ

れた個人・団体 

受付期間 ： ２０１９.６.３０まで 

【お知らせ】 
７月２６日（金） 

第５９回全日本実業団女子選手権大会 

（ソフトボール）開会式の為 

１３：００～１８：００ 

トレーニング室使用できません。 
（窓口業務は行っています） 

＊１８時以降は使用できます 

【大会結果】 

明和町ママさんバレーボール春季大会 

４/７（日）開催（総合体育館 アリーナ） 

優 勝  グレイス 

準優勝  エコーズ 

 

 



講 習 日 時

講 習 場 所

 対       象

 講       師

お問い合わせ先

その他    当日は動きやすい服装で受講されますようお願いします.

   タオル、飲料水等は各自で準備をお願いします.

２０１９年６月２８日（金） １０：３０～１１：３０

明和町総合体育館　柔・剣道場

どなたでも参加できます。

松阪地区広域消防組合　明和消防署

明和町総合体育館　☎５２－７１３０

      ・応急手当　熱中症対策

２０１９年度

応 急 手 当 講 習 会

       少しの知識が  命  を救う

      ・心肺蘇生法　AED（自動体外式除細動器）の使用方法

申込不要 参加費無料 

救急のプロが教える 

講習内容 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1534464060/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2FrYXNoaS1mZC5qcC9jZW50ZXIvP2NhdD03/RS=^ADBW1uU3lPc8nMN06zx7MLHLEkPZrU-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUyJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1Nxd1Q5YUlNLUJHbnRUMmRpYjBnaEFoNmd6UVZVSU5fYkxaLUZ3RWFPM1VtLW5la09TRGcwYi1BBHADWVdWazZLeWI1Ny5TNUx5YTQ0Q0E0NE9kNDRLNTQ0S180NE84BHBvcwM1MgRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

