
 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧ください 
問い合わせ先：総合体育館内体育協会事務局 TEL52-7130 FAX52-7135 

http://taikyo-meiwa.com （平成３０年１２月発行） 

 

 

回覧 
            

２０１９ 

１月 トレーニングルーム 9:00～21:45 
インストラクター指導日 （時間記入してあります） 
（指導日時は変更する場合があります。ご了承下さい。） 

＊必ず、体育館シューズを持参下さい 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 
 

１ 

休館 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

9-10:30 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

16-17:30 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

9-10:30 

1６ 

11:30-13 

１７ 

 

１８ 

16-17:30 

１９ 

 

２０ 

 

2１ 

 

2２ 

9-10:30 

23 

11:30-13 

2４ 

 

２５ 

16-17:30 

２６ 

 

２７ 

 

2８ 

16-17:30 

２９ 

 

３０ 

11:30-13 

３１ 

 

  

１月の大会開催ご案内 

6日（日） 

   スポ少交歓会 

１２日（土）・１３日（日） 

三重県中学校剣道新人大会 

２０日（日） 

県大会支部予選 

（ジュニアバレーボール） 

２７日（日）  

松武館空手道交流会 

(大淀空手クラブ） 

【年末年始の休館日】 

平成３０年１２月２８日（金）～ 

 

平成３１年１月３日（木）まで 

 

○第６１回明和町駅伝大会結果 
(１２/９ 開催) 

 地区 オープン 中学生 レディース 

1位 明 星 志摩市森道場 サッカー部 陸上部女子 

2位 上御糸 三重県庁ＡＣ 野球部Ａ ― 

3位 斎 宮 
ウイニングラン 

レッド 
陸上部男子 ― 

 

寒い中、たくさんの 

応援をいただき 

ありがとうござい

ました。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=14i6ih3a6/EXP=1317178136;_ylt=A3JuNHKXOYFOHCoA9PKU3uV7/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?p=%E9%A7%85%E4%BC%9D%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&b=81&rkf=1&ib=96&ktot=0&dtot=0
http://taikyo-meiwa.com/


 
   
平 成 ３ ０ 年 度             主 催  大淀空手スポーツ少年団  

大淀空手クラブ（松武館空手道所属） 
 

 

初心から楽しく体験  

空手道の基本技 心・技・体 

 
 

『参加者募集!!』 
 

・日 時  平成３０年度 毎週（月曜日） 

19:00～20:30 

 

・会 場  大淀道場 

    (大淀津波避難タワー前ＡＭＬホー2F)  

         

・講 師   松武館空手道 指導者  

辻 慶一 (スポ少認定指導員) 

 

・対 象  町内の小学１年生～大人まで  

 

・持 ち 物  運動の出来る服装・飲み物等  

 

・参 加 費  無料（２回まで体験） 

 

・申し込み  不要（署名のみ） 

 

・問い合わせ先  090-1471-5419 (辻） 


	H31.1月　体育館だより　表
	H31.1月　体育館だより　裏　大淀空手道体験教室　

