
応急手当講習会 

ＡＥＤの使い方（手順）と実技・応急手当について 

日時：平成３０年９月４日(火)  

１０:３０～１１:３０ 

場所：明和町総合体育館 柔・剣道場 

*どなたでも参加できます（無料） 

 

 

 

 

 
１０月 14 日（日）９：００～ 

明和中学校第２グラウンド 
たくさんの参加お待ちしています!! 

※プログラムは 9月下旬配布予定です 
 

                         明和町町制施行60周年！！ 

                    ６０M 走 （エントリー制） 
＊詳しくは別紙（ピンクの用紙）をご覧ください！！ 

              職域リレー （エントリー制） 
 

 

 

 
                                 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：総合体育館内体育協会事務局 

TEL52-7130・FAX52-7135 

 http://taikyo-meiwa.com  (平成 30 年 8月発行) 

回覧 
            

９月 トレーニングルーム 9:00～21:45 
インストラクター指導日 （時間記入してあります） 
（指導日時は変更する場合があります。ご了承下さい。） 

*必ず、体育館シューズを持参下さい 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ 

 

３ 

10-11:30 

４ 

 

５ 

11:30-13 

６ 

 

７ 

16-17:30 

８ 

 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

15:30-17 

１２ 

11:30-13 

１３ 

 

１４ 

16-17:30 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

16-17:30 

１８ 

15:30-17 

１９ 

11:30-13 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

 

２５ 

15:30-17 

２６ 

11:30-13 

２７ 

 

２８ 
16-17:30 

２９ 

 

３０       

【お知らせ】 

９月１０日（月）、床掃除のため 

８：３０～１８：００ 

臨時休館とさせていただきます。 

（窓口業務は行っています） 

１８時以降は使用できます 

開 催 

９月の大会開催ご案内 

３０日(日) 秋季大会 

(明和町ソフトバレーボール協会) 

 

スクール開催（１０月）お知らせ 
〇キッズエアロ   

町内・近隣市町の３歳児（年少）～５歳児（年長） 

〇硬式野球     

町内の中学生３年男子 

上記のスクールの申し込み受付は９月になります。詳しい内容につきまして

は、広報めいわ等をご覧下さい 

大淀空手クラブ体験教室 

参加者募集！！ 

詳しくは裏面をご覧ください 

http://taikyo-meiwa.com/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1502243830/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDExLzM5MS85ODYvMS8xMTM5MTk4Ni5qcGc-/RS=^ADBTjlym2ahHme2aAbbeDwSURPLQs0-;_ylt=A2RCKwt2GolZkhQAFQqU3uV7


 
   
平 成 ３ ０ 年 度             主 催  大淀空手スポーツ少年団  

大淀空手クラブ（松武館空手道所属） 
 

 

初心から楽しく体験  

空手道の基本技 心・技・体 

 
 

『参加者募集!!』 
 

・日 時  平成３０年度 毎週（月曜日） 

19:00～20:30 

 

・会 場  大淀道場 

    (大淀津波避難タワー前ＡＭＬホー2F)  

         

・講 師   松武館空手道 指導者  

辻 慶一 (スポ少認定指導員) 

 

・対 象  町内の小学１年生～大人まで  

 

・持 ち 物  運動の出来る服装・飲み物等  

 

・参 加 費  無料（２回まで体験） 

 

・申し込み  不要（署名のみ） 

 

・問い合わせ先  090-1471-5419 (辻） 



新プログラム参加者募集！ 
 

第１７回 明和スポーツまつり ６０Ｍ走 
 

“６０M走”にエントリーしてみませんか？ 
平成３０年１０月１４日（日） 雨天中止 プログラム №11 （11：45 予定） 

◎１１：00 までに本部席で受付を済ませてください。 

        町内の小学生・中学生・一般（高校生以上）の方 

下記 申込書（コピー可）にご記入の上、明和町総合体育館 窓口までお申し込みください。（FAX可） 

9 月 20 日（木）   

             明和町体育協会 TEL:0596-52-7130 / FAX:0596-52-7135 

第 17回 明和スポーツまつり ６０M走 参加申込書 
 

【 小学生の部 】 

フリガナ   

学 年 

 

年生 

 
参加者名 

 

住    所 
〒５１５－ 

保護者名 
 電話 

番号 

 

※いつでも連絡がとれる番号を記載 

【 中学生の部 】 

フリガナ   

学 年 

 

年生 

 
参加者名 

 

住    所 
〒５１５－ 

保護者名 
 電話 

番号 

 

※いつでも連絡がとれる番号を記載 

【 一般の部（高校生以上） 】  

フリガナ   

年 齢 

 

歳 

 
参加者名 

 

住    所 
〒５１５－ 電話 

番号 

 

※いつでも連絡がとれる番号を記載 

 

 

町制６０周年 

き り と り 

男 

女 

男 

女 

男 

女 

対     象 

お問い合わせ 

開 催 日 時 

申 込 方 法 

申 込 締 切 
こちらからもダウンロードしていただけます 

http://taikyo-meiwa.com 

スパイクは禁止です 
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