
場　所 伊勢スイミングスクール

みんなで準備体操
４つのグループに分かれます

水に慣れましょう。
こちらは低学年のグループ♪顔つけに挑戦！

スクール名 水泳スクール
日　程 2019年 8月5日～８月8日 （月）～（木）

時　間 １２時１５分 ～ １３時１５分



どんどん上達していきます！

ビート板を使って泳いでみます♪

こちらは高学年のグループ
さすがです！深く潜れています♪

手の形をしっかりつくりましょう

サイドにつかまりながら歩いてみましょう


