
場　所 明和町テニスコート

フォアハンドの練習です♪

さあ、コートに入りましょう♪

まずはストレッチ。
しっかりほぐしておきましょう！

バックハンドを教わります。
バケツに入った水を放り投げるイメージで！

スクール名 女性テニススクール
日　程 平成30年 ５月１２日～６月３０日　土曜日　

時　間 １９時 ～ ２０時３０分


