
スクール名 ピラティス・スクール
日　程 平成２８年 ８月５日～８月２６日　金曜日　全４回

時　間 １０時 ～ １１時３０分

場　所 明和町総合体育館　会議室

骨格標本を使って説明をうけます♪ 基本、骨盤を立てて座りましょう♪

足の先から身体をほぐしていきます♪ ゆっくり　ローリングアップ！

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://image.pixta.jp/graphic/blog/70/d96b645e92aa1539b2f4a68c78b9fe11_224_300.jpg&imgrefurl=http://ameblo.jp/kyaokorn/entry-11120954910.html&docid=hnmD0aBimlM-mM&tbnid=R_dwDvL0suN27M:&w=224&h=300&bih=565&biw=1242&ved=0ahUKEwiOrOukg7jNAhWDmZQKHbfCAQsQMwheKDcwNw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://image.pixta.jp/graphic/blog/70/d96b645e92aa1539b2f4a68c78b9fe11_224_300.jpg&imgrefurl=http://ameblo.jp/kyaokorn/entry-11120954910.html&docid=hnmD0aBimlM-mM&tbnid=R_dwDvL0suN27M:&w=224&h=300&bih=565&biw=1242&ved=0ahUKEwiOrOukg7jNAhWDmZQKHbfCAQsQMwheKDcwNw&iact=mrc&uact=8

