
ピアノのリズムに合わせて動きます♪

タオルを使って体をほぐしましょう

大会名 みんなでふれあいヨガ体操

日　程 平成３０年５月２７日　日曜日

場　所 明和町総合体育館

アンパンマンマーチにあわせて元気よく！ 

ジャンケン列車でつな

がって・・・トンネルをくぐ

ろう(^_^)v 


