
走ることの楽しさを体験する機会を提供するとともに、健康増進と体力の向上を図る。

「第16回美し国三重市町対抗駅伝大会」の代表選手選考の参考とする。

斎宮調整池周辺施設を活用する

明和町体育協会

明和町　明和町教育委員会　明和町スポーツ推進委員協議会

JA多気郡

１１月27日(日)　 雨天中止

◆中止の場合は、７時頃ホームページにて掲載

町内小学5・6年生女子 1.5ｋｍ

町内小学5・6年生男子 2ｋｍ

町内中学生　女子 3ｋｍ

町内中学生　男子 4ｋｍ

町内在住・在勤の女性（高校生以上） 4ｋｍ

町内在住・在勤の男性（高校生以上） 4ｋｍ

宮川用水斎宮調整池管理道路(明和町池村1738)

8：30～8：50

9：00～

9：30～

１０月23日(日)までに申込書記入のうえ、Deramオーシャン総合体育館窓口へ

または、FAX（52-7135） ・ メール(taikyo2@ma.mctv.me.jp)まで

明和町体育協会(Deramオーシャン総合体育館内)

電話　0596-52-7130

〇競技が始まるまでに各自でウォーミングアップを行ってください。

〇競技が始まったらコース内に立ち入ることはできません。

〇招集は各部門スタート予定の10分前に行います。招集場所に整列してください。

〇道路の左側を走ってください。

〇折り返しは右回りとします。

〇途中で気分が悪くなったり、走る事が困難な場合は、近くのスタッフに伝えてください。

〇カミナリ等、悪天候になった場合は、中断することがあります。

〇各部門の上位の選手は「第16回美し国三重市町対抗駅伝大会」の代表選手として、参考にさせ

　ていただきます。

〇表彰式は各部門競技終了後、随時行います。閉会式は行いません。その場で解散となります。

〇表彰は各部門の1位の方にメダルを授与します。記録証は後日、全員に郵送します。

〇参加当日は必ず検温を行ってください。少しでも体調不良の場合は、参加をお控えください。

〇参加当日は体調管理チェックシートを必ず提出してください。

〇運動時以外はマスクの着用をお願いします。

〇こまめな手洗い、手指消毒をお願いします。

〇感染リスクがあるため、会場内での応援は１名とさせていただきます。

〇応援は指定の場所でお願します。

〇大きな声で会話、応援はお控えください

〇大会には各自の責任において参加してください。

〇競技中に発生した事故等についての応急手当は主催者で行いますが、以後の責任は負いま

　せん。

〇大会の写真・記事個人記録等新聞掲載、テレビ放送などされることがあります。

〇新型コロナウイルス感染症による社会状況等により、大会の中止を含め、変更が生じる場合が

　あります。

〇欠席される場合は0596-52-7130（Dreamオーシャン総合体育館）までご連絡ください。
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チェックリスト コ  ー  ス 申し込み スタート予定 駐 車 場

http://www.taikyo-meiwa.com/marason/2022/r4_marason_timetable.pdf
http://www.taikyo-meiwa.com/marason/2022/r4_marason_course.pdf
http://www.taikyo-meiwa.com/marason/2022/r4_marason_moushikomi.pdf
http://www.taikyo-meiwa.com/marason/2022/r4_marason_checklist.pdf
http://www.taikyo-meiwa.com/marason/2022/r4_parking.pdf



